
massage
classique

réflexologie
plantaire

drainage
lymphatique

1/2 heure
CHFr. 40.–

1 heure
CHFr. 80.–

le bien-être n’est
pas un luxe…
… et le massage est un réel cadeau que l’on fait à son 
corps et il permet ainsi de conserver un meilleur état 
général. Il aide à détendre l’esprit et le corps, à e�acer les 
préoccupations et les tensions musculaires de la vie 
quotidienne.

Catherine Rais
Rue du Puits 6 – 2800 Delémont

www.zenmassage.ch
téléphone +41 (0)78 732 05 32  – catherine@zenmassage.ch

ouvert vendredi et samedi sur rendez-vous
zen massage

Porrentruy

Patinoire

Vieille Ville - Hôpital

Rossemaison

Delémontzen
massage

Poste

Migros

Courroux
Courrendlin


